
Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Freunde der Stiftung Freude herrscht
Geschätzte Gönnerinnen und Gönner

Endlich kommt wieder Bewegung ins Leben. Die Pandemie 
scheint vorerst nicht mehr bestimmend zu sein. 
 
Geradezu mit einem nahtlosen Übergang bricht jedoch der  
Krieg in der Ukraine aus – nur gut 2000 Kilometer von uns 
entfernt. Eine hoffentlich bald endende Katastrophe, 
insbesondere für die Kinder und Jugendlichen in den 
betroffenen Ländern!
 

Sehr dankbar müssen wir deshalb sein, dass unsere Jugend wieder aktiv sein  
darf. Über 100 000 Kinder in der Schweiz haben im letzten Jahr dank Ihnen, liebe 
Spenderinnen und Spender, Sport, Spiel, Spass, Lebensfreude, Integration, 
Solidarität, Verantwortung, Mut, Zusammengehörigkeit, Kameradschaft, Durch-
haltewillen, Rücksicht nahme und Leistungsfähigkeit erfahren dürfen. Die vielen 
leuchtenden Kinderaugen sind Aus druck von Dankbarkeit und Erlebtem in einer 
nicht einfachen Welt. Erlebtes, das im späteren Leben wach bleiben wird. 
 
Mit viel Sorgfalt beurteilt unser Stiftungsrat alle Projekte und gibt sich grosse 
Mühe, im Sinne von Mathias und zum Wohl der Schweizer Jugend tätig zu 
sein. Mit Ihrer Unterstützung gehen wir den Weg weiter, mit Verantwortung und 
beseelt, Gutes zu tun, für die Generation, welche in 10 bis 30 Jahren auch die 
Verantwortung für unser Land tragen wird. 
 
Wir danken für Ihre Unterstützung der Schweizer Jugend.  
Das hat sich Mathias so gewünscht. 
 
In der Folge stellen wir Ihnen eine Auswahl aktueller Projekte vor und wünschen  
Ihnen beim Lesen viel Spass!
 
Mit lieben Grüssen im Namen des Stiftungsrates 

Adolf Ogi 

Präsident Stiftungsrat Freude herrscht 
Alt Bundesrat und ehemaliger UNO-Sonderbeauftragter für Sport  
im Dienste von Entwicklung und Frieden

Beilage: Einzahlungsschein –
merci für eine allfällige Unterstützung Im Sommer 2022

«Prix de Joie» für Adolf Ogi

Das Tournee-Theater «Das Zelt» feiert dieses Jahr seinen 
20. Geburtstag. An der Jubiläumsgala wurde zum ersten 
Mal der «Prix de Joie» verliehen, mit welchem Menschen für 
ihr Lebenswerk ausgezeichnet werden. Kreiert wurde die 
Trophäe vom Berner Künstler Housi Knecht. Und der erste 
Preisträger ist unser Stiftungsratspräsident Adolf Ogi. Er 
wurde geehrt als Energiesparer der ersten Stunde, für sein 
hartnäckiges Verfolgen seiner Ziele zum Wohle der Schweiz 
und für seinen spontanen Ausruf «Freude herrscht», welcher 
heute Kultstatus geniesst. Die Laudatio und die Übergabe 
der Trophäe machte niemand Geringeres als Ogis ehe-
maliger Regierungskollege Moritz Leuenberger.

Sportgeräte für  
geflüchtete Familien 
Bieten auch Sie ukrainischen Familien ein vorüber-
gehendes Zuhause oder kennen jemanden, der  
das tut? 

Mit den wärmeren Temperaturen haben die Kinder 
vermehrt das Bedürfnis, sich draussen zu bewegen, was 
wir gerne unterstützen. Zusammen mit Ochsner Sport 
spendet die Stiftung Freude herrscht Aussenspielgeräte 
(Bälle, Diabolos, Federball- oder Beachballschläger, 
Trottinetts, Rollschuhe, Skateboards oder Ähnliches) für 
Gastfamilien von Geflüchteten. 
 
Kontaktieren Sie bei Bedarf die Geschäftsstelle unter  
info@freude-herrscht.ch oder Tel. 031 350 03 70.

«Tous en pistes» in Nax

300 Kinder stärkten sich am Stand bei Caroline 
Ogi, bevor sie sich auf die Piste wagten. Dank 
Freude herrscht und der Valais Snowsports 
Fondation durften am 13. März Kinder bis 15 Jahre 
einen Gratis-Skitag in Nax verbringen. Eine 
gelungene Initiative, um den Schneesport einem 
breiteren Publikum zugänglich zu machen. 

Go Snow

Endlich fanden diesen Winter wieder Schneesport-
lager in den Schweizer Schulen statt. Mit unserem 
Partner GoSnow.ch verbrachten über 10 000 
Kinder unbeschwerte Tage im Schnee. Hätte sich 
die Corona-Situation im Januar nicht derart 
verschlechtert, wäre es gar eine Rekordsaison mit 
393 Lagerbuchungen und 17 684 Schülerinnen  
und Schülern geworden. Die Lagerangebote für 
den Winter 2022 / 2023 sind übrigens bereits online 
auf www.gosnow.ch. 

Stiftung Freude herrscht
Thunstrasse 20
3005 Bern
info@freude-herrscht.ch
Telefon 031 350 03 70

www.freude-herrscht.ch
www.facebook.com/freudeherrscht

Postkonto 60-259787-0 
IBAN CH88 0900 0000 6025 9787 0

Mit freundlicher Unterstützung

Wir helfen Ihnen
Leiten Sie ein Projekt, welches Kinder aktiv zu Sport bewegt, Erlebnisse in der Natur ermöglicht und  
Selbstbewusstsein und Sozialkompetenz fördert? Sind Sie dafür noch auf finanzielle Unterstützung angewiesen?  
Dann füllen Sie einen Antrag auf www.freude-herrscht.ch aus. 

Sie helfen uns
 
Jeder kann einen Beitrag für unsere Kinder leisten und 
gemeinsam mit der Stiftung Freude herrscht für ein 
gesundes Selbstbewusstsein und körperliche Leistungs-
fähigkeit unserer Jugend sorgen. 
 
Zur Finanzierung unserer Projekte sind wir auf  
Ihre Unterstützung an gewiesen und danken  
Ihnen herzlich für jeden Beitrag. 

Für Ihre Überweisung:
Postkonto 60-259787-0
IBAN CH88 0900 0000 6025 9787 0
Freude herrscht, Thunstrasse 20, 3005 Bern

Im Andenken an Mathias Adolf Ogi, 1973 – 2009
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Aktuelle Projekte  
und Ausblick 
• 12. August 2022: Golf Charity in Crans-Montana 
• 3./4. September 2022: Aktiv-Weekend  

in Kandersteg  
• 30. September 2022: Golf Charity in Interlaken 
• 2. Dezember 2022: Freude-herrscht-Jubiläums  - 

gala in Interlaken 
• 4. Dezember 2022: Blausee-Schwimmen 
• 21. März 2023: Skitag Hasliberg
• 28. März 2023: «Ski for Kids» in der Jungfrauregion 
• 13. Mai 2023: Grand Prix in Bern

Im aktuellen Jahr widmet sich die Stiftung Freude herrscht insbesondere den  
Themen Orientierungslauf und Bike – zwei niederschwellige Sportarten, die landesweit,  
saison- und wetterunabhängig durchgeführt werden können.

Lesen Sie in dieser Ausgabe mehr über die konkreten Partnerschaften und Projekte.

Ostern-Themenweg in Meiringen

Mit unserem Beitrag konnte die Spielgruppe 
Schnäggli in Meiringen einen erlebnisreichen 
Ostern-Themenweg im Wald für Kinder und ihre 
Eltern realisieren. 

Berner Tagesschulolympiade

Mit 450 Kindern aus 23 Tagesschulen,  
34 Teams sowie zahlreichen 
Zuschauenden fand am 11. Mai 
die 2. Berner Tagesschul-
olympiade in Moosseedorf statt.

Spiel, Spass und Bewegung sind 
fester Bestandteil des Tagesschulalltags. 
Die Fachstelle Familienergänzende Betreu-
ungsangebote bietet mit dem Projekt «Berner 
Tagesschulolympiade» allen bewegungsbe-
geisterten Kindern und Jugendlichen im 
Kanton Bern einmal im Jahr die 
Möglichkeit, sich als 
Tagesschulteam gegen 
andere Tagesschul-
teams zu messen.

Kids Cross Bern

Im vergangenen Oktober fand das Allianz Ride 
Gravel in Bern statt und sorgte bei Gross und Klein 
für Begeisterung. Im Bereich der Nachwuchsför-
derung wurden unter unserem Patronat die Kids- 
Cross-Rennen durchgeführt und die rund 200  
teilnehmenden Kinder machten diesen perfekten 
Herbsttag zu einem grossen Velofest. Der Anlass 
findet dieses Jahr am 22. Oktober statt.

Boulder Worb

Viele farbige Griffe, Einbuchtungen und Fusstritte 
wird es schon bald an einer Wand im Freizeithaus 
Worb geben – einer sogenannten Boulder-Kletter-
wand. Es freut uns sehr, dass die Finanzierung 
gesichert ist und der Eröffnung im 
Herbst 2022 hoffentlich 
nichts mehr im Wege 
steht. Bis dorthin gibt 
es noch viel zu tun. Auch 
die Kinder und Jugend-
lichen sollen mithelfen. 
Dies ist der Grundgedanke 
der Jugendarbeit Worb. 
Darum hat sie auch schon  
bei der Planung immer wieder 
Kinder und Jugendliche mit 
einbezogen und auch jetzt beim 
Bau der Anlage. 
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Fred Pont vom Télé Mont-Noble, Caroline Ogi von der Stiftung 

Freude herrscht und zwei sehr engagierte Helferinnen

Fotos: Sam Buchli 

Skiclub und 
Kinderlift Jaun

Erinnern Sie sich an Walter Buchs? Wir haben ihn 
letzten Winter ausgezeichnet für seinen unermüd-
lichen Einsatz im Bereich Schneesport und Jugend-
förderung. Nachdem er letztes Jahr seinen Check 
über 2000 Franken für die Modernisierung der 
Ausstattung im Ski-Kinderland eingesetzt hat, liess 
er den diesjährigen Beitrag dem Nachwuchs im 
Skiclub Edelweiss Jaun zukommen. Danke, lieber 
Walter!

Auch in Jaun, und zwar im Langlaufgebiet Jaun pass 
musste der Kinderlift aus Sicherheitsgründen 
er  setzt werden. Freude herrscht entschied sich  
für die Mithilfe, weil der Lift im flachen Gelände 
gerade für kleine Kinder ideal und zudem gratis ist.

Mountain Scouts

Im Februar und März 2022 haben die Mountain 
Scouts verschiedene Pio-Events in den Bergen 
durchgeführt. Die Jugendgruppen von Pfadi, Cevi 
und Jubla konnten spannende Schneetouren und 
kreative Iglubauten im Schnee erleben. 
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«Freude-herrscht-Cup» 

Die Berner und Solothurner Orientierungslaufver-
bände führen jährlich gemeinsam eine Nachwuchs-
meisterschaft mit Jahreswertung durch. Gewertet 
werden 10 – 15 Wettkämpfe in den Kantonen Bern 
und Solothurn, die von den Berner und Solothurner 
OL-Vereinen durchgeführt werden. Wir sind stolz, 
dieses Jahr Partner und Namensgeber dieser 
Nachwuchsmeisterschaft zu sein!

Pumptracks –
sie sind überall

Sie schiessen wie Pilze aus dem Boden: Die Rede 
ist von Pumptracks. Waren die wellenförmigen 
Rundbahnen mit Steilwandkurven ursprünglich ein 
Tummelfeld für BMX-Fahrer und Mountainbiker, 
werden sie heute von der ganzen Familie befahren. 
Was für ein Spass!

Aktuell unterstützt(e) die Stiftung Freude herrscht die 
Entstehung der Pumptracks in Maienfeld, Aarau, 
Sumiswald, Würzenbach-Quartier Luzern, Langen-
bruck, Oberthal, Buchs AG, Aarburg, Niederrohrdorf, 
Strengelbach, Sins, Russikon, Klingnau, Reitnau, 
Schöftland, Langnau, Heitenried, Wengen, Frick und 
Oberdiessbach. 

Swiss 
Bike Park

Der Swiss Bike Park in  
Oberried ist ein Ort, an dem Freude,  
Verantwortung, Mut, Leistungsfähigkeit  
und Bewegung zusammentreffen. Er bietet  
eine einzigartige Infrastruktur, auf welcher  
spielerisch in einem sicheren Umfeld die Freude an 
der Bewegung und das gemeinsame Erlebnis 
entdeckt werden können. Auf einer Fläche von 
30 000 m2 wurde ein Schulungsgelände mit ein-
fachen Hindernissen, Pumptracks, verschiedenen 
Jumps und Drops, Geländehindernissen, Treppen 
etc. erstellt. Ein ideales Trainingsgelände, damit 
Kinder und Jugendliche lernen, kontrolliert und 
sicher Velo zu fahren. Die Stiftung Freude herrscht  
ist Partner der ersten Stunde und unterstützt 
den Swiss Bike Park 
jährlich mit einem 
Beitrag, ge rechnet pro 
«bewegtes Kind».

Ein Bergmarathon für jedermann

Am 13. / 14. August 2022 findet der nächste  
Swiss International Mountain Marathon in Surcuolm 
Obersaxen GR statt. Auch dieses Jahr dank  
Freude herrscht mit der beliebten Verlosung 
«Familien-Angebot: 20 Familien erhalten CHF 50.–  
ihres Startgeldes in bar zurück!» Die Anmeldung  
ist nach wie vor möglich unter  
www.mountainmarathon.ch 

Mova – ab ins Bundeslager

Im Jahr 2022 wird Pfadi-Geschichte geschrieben. 
Vom 23. Juli bis zum 6. August findet im Goms (VS) 
das grösste Pfadi-Bundeslager statt, das die 
Schweiz je gesehen hat. In einem BuLa dabei zu 
sein, ist ein Höhepunkt in jeder Pfadi-Laufbahn, 
findet es doch nur alle 14 Jahre statt. In 2 Monaten 
ist es endlich wieder so weit: Rund 800 Pfadi-
gruppen aus dem ganzen Land und einige aus dem 
Ausland verwandeln das Goms (VS) in eine riesige 
Zeltstadt voller Abenteuer und Lagerfeuer. Schön, 
dürfen wir unseren Teil dazu beitragen!

Skitag Hasliberg

Am 22. März lud die Stiftung, gemeinsam mit den 
Bergbahnen Meiringen-Hasliberg AG, 85 Schulkinder 
zu einem Schneesporttag auf den Hasliberg ein. Dies 
als Ersatz für die vielen pandemiebedingt annullierten 
Schneesportlager und -tage. 

Bei wunderschönem Wetter und immer noch guten 
Pistenverhältnissen kamen Kinder der Schulen 
Schönberg FR, Etziken und Baggwil in den Genuss 
des Skitages. Sie alle sind der Ausschreibung auf 
Social Media gefolgt und haben sich als Klasse für 
dieses Erlebnis beworben. Die Auswahl der Gewinner 
traf Stiftungsratspräsident und alt Bundesrat Adolf 
Ogi persönlich. 

Das Sorglospaket beinhaltete Transport, Verpflegung, 
Tickets, Mietmaterial, professionelle Begleitung der 
Gruppen durch eine/-n Schneesportlehrer/-in und ein 
Skirennen. 

Es war ein wunderbarer Tag!

Lötschentaler in Bern

Nach drei Jahren Zwangspause durfte die Stiftung 
Freude herrscht am 14. Mai endlich wieder Kinder 
aus dem Lötschental einladen, um am Grand Prix 
Bern teilzunehmen und einen unvergesslichen  
Tag in der Bundeshauptstadt zu erleben. Die top 
motivierten Kinder haben einen super Einsatz 
gezeigt und sogar mehrere von ihnen sind in den 
Top 10 ihrer Kategorien gelandet. Nach dem Lauf 
gab es eine kleine Stärkung in unserem 
Grand-Prix-Stammlokal Café Fédéral, 
um anschliessend kräftig die 
GP-Spitze auf dem 
Bundesplatz 
anzufeuern.

sCOOL –  
Orientierungslauf an Schulen

Das Schulprogramm sCOOL bringt jährlich 
mehreren Zehntausend Schülerinnen und Schülern 
den Orientierungslauf näher. Seit der Lancierung 
2002 kamen durch sCOOL bereits über 600 000 
Kinder mit dem OL-Sport in Berührung. Vor allem 
diese hohe Anzahl profitierender Kinder ist es, 
welche Freude herrscht dazu bewegte, eine 
Partnerschaft mit Swiss Orienteering einzugehen.
 
Nebst den OL-Kursen an den Schulen bietet 
sCOOL Wettkämpfe, die auf EinsteigerInnen 
zugeschnitten sind. Alle sollen die Möglichkeit 

haben, ein schönes Orientierungslauf-
Erlebnis mit nach Hause 
nehmen zu können. Bei den 
sCOOL-Etappen lernen die 
Kinder, sich mit Karte im Raum 
zu bewegen. An den sCOOL-
Cups können die Kinder das 
Erlernte an einem kleinen Wett-

kampf anwenden. Die Best-
klassierten der sCOOL-Cups 
werden mit einer Medaille 
ausgezeichnet und verdienen 
sich so Ehre und Ruhm. 
Beispielsweise fand am 6. Mai 
der durch ol.biel.seeland 
organisierte Berner sCOOL-
Cup 2022 statt, an dem 450 
Schülerinnen und Schüler an 
den beiden Orientierungs - 
l äufen im Längholz-Wald und 
auf der kantonalen Schul-
anlage Linde teilnahmen.

Neue Shirts für den  
TSV Düdingen

Mit Stolz tragen die jungen Mitglieder des TSV 
Düdingen die neuen Trainingsshirts mit dem Logo 
der Stiftung Freude herrscht. Schön, dürfen wir  
den Verein unterstützen!
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3. «Ski for Kids» mit Olympiasieger 
Ryan Regez und Marc Trauffer

Am 29. März haben sich beim dritten «Ski for Kids» 
80 Teilnehmende in der Jungfrauregion die Skier oder 
Snowboards angeschnallt. Die 13 Teams wurden von 
prominenten Persönlichkeiten aus Sport, Wirtschaft 
und Politik begleitet und sammelten gemeinsam 
Höhenmeter für einen guten Zweck. Das Team von 
André Lüthi  fuhr mit 60 218 die meisten Höhen meter. 
In diesem Jahr lagen sie hiermit deutlich vor dem 
Berner Stadtpräsidenten und bisherigen Rekord-
halter Alec von Graffenried. Privatpersonen und 
Firmen unterstützten die Teams im Vorfeld mit ihren 
Spenden pro Höhenmeter. Damit sammeln die Teams 
Gelder für unsere zukünftigen Projekte. Wir danken 
den Jung frau bahnen für die Mithilfe und die 
Zurverfügung stellung der Skiabos!

Möchten auch Sie mal mit dabei sein? Dann reservie-
ren Sie sich bereits heute den 28. März 2023!
Mehr Infos auf www.skiforkids.ch

Stiftungsrat im Umbruch

Wir möchten Sie, liebe Leser, informieren, dass der Stif-
tungsrat an der Sitzung vom 1. November 2021 Caroline 
Ogi zur neuen Präsidentin der Stiftung Freude herrscht per 
1. Juli 2022 gewählt hat. Dies, nachdem der amtierende 
Präsident Adolf Ogi, seinen Rücktritt ankündigte. Caroline, 
die Tochter von Adolf Ogi ist ein Gründungsmitglied der 
Stiftung und seit Beginn im Stiftungsrat – auch für sie  
ist Freude herrscht eine Herzensangelegenheit. Wir freuen  
uns darauf, sie Ihnen im nächsten Newsletter vorzu- 
stellen.

Sehr dankbar sind wir auch, dass wir seit 1. November 
2021 mit Ruedi Ogi ein weiteres Mitglied der Familie Ogi im 
Stiftungsrat haben. Er ist ein Neffe von Adolf Ogi und wohnt 
mit seiner Familie in Brienzwiler. Eng verbunden ist er mit 
den Bergen, der Natur und dem Sport.

Ruedi Ogi hat uns drei Fragen beantwortet:

1. Was hat dich dazu animiert, im Stiftungsrat mit zu-
wirken? In der Familie Ogi ist die Stiftung Freude herrscht 
eine Herzensangelegenheit und es macht mich Stolz, als 
junge Person die Stiftung zu unterstützen. 

2. Welche deiner Stärken können die Stiftung weiter-
bringen? Die Kombination von aktiv betriebenem Sport 
und Organisation von sportlichen Events. 

3. Wann herrscht bei dir am meisten Freude? Wenn  
ich zusammen mit meiner Familie und meinen Kollegen 
Berge erklimmen darf. 

Nicht weniger dankbar und sehr erfreut sind wir, dass  
Adolf Ogi als Ehrenpräsident der Stiftung (gemäss Be-
schluss des Stiftungsrats vom 30. Mai 2022) erhalten bleibt.

WIR ORGANISIEREN UND 

UNTERSTÜTZEN

«Freude-herrscht- 
Charity-Gala» in Interlaken

Gemeinsam mit Ihnen wollen wir das Glas heben 
und weiterhin Gutes tun. So feiern wir am Abend 
des 2. Dezember im Kursaal Interlaken ein grosses 
Fest mit vielen Überraschungen und spannenden 
Persönlichkeiten. Möchten auch Sie dabei sein? 
Dann melden Sie sich bei info@freude-herrscht.ch 
oder unter Tel. 031 350 03 70, damit wir Ihnen im 
Sommer die Anmeldung mit allen Details zukommen 
lassen können.

Stiftungsrat ab 1. Juli 2022: Caroline Ogi, Präsidentin und Gastrounternehmerin in Crans-Montana / Marianne Streich, 
Ärztin aus Interlaken / Daniel Beyeler, Geschäftsführer FDP Kanton Bern / Christian Belz, x-facher CH-Meister  
Leichtathletik / Stefan Kirchhofer, Anwalt Zürich / Philippe Rosat, Anwalt Bern / Oliver Schnyder, CEO der WKB /  
Ruedi Ogi, Leiter Beschaffung Ghelma AG / André Lüthi, VRP Globetrotter Group / Adolf Ogi, EhrenpräsidentWIR UNTERSTÜTZEN

Adolf und Caroline Ogi

Mathias Ogi

Das erste Aktiv-Weekend in Kandersteg,September 2010

Ruedi Ogi
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