
Setze ein persönliches Zeichen für das Allgemeinwohl: Pack mit an 
und vollbringe eine gute Tat. Alle Infos: tag-der-guten-tat.ch

29. MAI 2021 – MACH MIT. 

TATENDRANG
ZEIG DER SCHWEIZ DEINEN

Offi zielle Partner: Eine Initiative von:Medienpartner:



TATENDRANG
ENGAGIERT SICH FÜR DIE SCHWEIZ.

Am Samstag, 29. Mai 2021, ist wieder Tag der guten Tat. Dann 
geht es darum, mit kleinen und grossen Taten ein Zeichen für 
die Solidarität zu setzen. Das ist gerade in diesen Zeiten wich-
tiger denn je. Hilf mit, die Schweiz ein bisschen besser
zu machen.

Es ist ganz leicht: jemandem eine kleine Aufmerksamkeit 
schenken, Hilfe im Alltag anbieten oder einen gemeinnützigen 
Zweck unterstützen – natürlich stets im Rahmen der geltenden 
Corona-Schutzmassnahmen.

Gemeinsam vollbringen wir so viele gute Taten wie möglich in 
der ganzen Schweiz. Wir alle können in unserem Alltag etwas
bewegen, denn schon kleine Taten bewirken Grosses.

Auch unsere Mitarbeitenden in über 2’000 Verkaufsstellen in 
der ganzen Schweiz setzen am 29. Mai 2021 gute Taten um. 
Lass dich überraschen und inspirieren.

Viele weitere Ideen und Aktivitäten unter tag-der-guten-tat.ch

TAG DER GUTEN TAT
Die Grosseltern
spontan anrufen

Für die Nachbarn 
einkaufen

Zeit mit jemandem verbringen 
(auch digital)

Die Familie bekochen

Jemanden mit einer kleinen
Aufmerksamkeit überraschen

Für Zuspätkommende 
die Bustüre aufhalten

Mit dem Nachbarshund 
spazieren gehen

Sich für einen 
gemeinnützigen Zweck 
einsetzen

LASS DICH INSPIRIEREN VON UNSEREN

GUTE-TATEN-IDEEN



PFADIBEWEGUNG SCHWEIZ

Unsere Partner am Tag der guten Tat:

Über die Organisation

Mit über 48’000 Mitgliedern und 550 lokalen Gruppen ist die Pfadibewegung 
Schweiz (PBS) die grösste Kinder- und Jugendorganisation im Land. Sie fördert 
die ganzheitliche Entwicklung von Kindern und Jugendlichen und ermöglicht 
ihnen, die Natur zu erleben, neue Freundschaften zu knüpfen und früh Verant-
wortung zu übernehmen.

Das passiert am 29. Mai

In der ganzen Schweiz werden Pfadis unterwegs sein und sich getreu 
ihrem Grundsatz «Jeden Tag eine gute Tat» für die Bevölkerung und 
die Umwelt engagieren.

Mehr Infos: www.pfadi.swiss

SCHWEIZERISCHES ROTES KREUZ

Über die Organisation

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) verhütet und lindert menschliches Leid 
in der Schweiz und im Ausland. Die Organisation schützt die Gesundheit,
das Leben und die Würde des Menschen.

Das passiert am 29. Mai

Das SRK bietet die Möglichkeit zur Blutspende an verschiedenen Standorten
in der Schweiz. Interessierte können direkt vor Ort oder nach telefonischer
Voranmeldung am Tag der guten Tat Blut spenden und Leben retten – oder 
sich für ein späteres Datum anmelden. 

Infos unter: www.blutspende.ch/termine

TATENDRANG
HAT STARKE PARTNER.

Impressionen 2019



Unsere Partner am Tag der guten Tat:

WWF SCHWEIZ

PRO INFIRMIS

Über die Organisation

Der WWF Schweiz setzt sich bereits seit über 60 Jahren für die Natur ein. Die 
Organisation schützt aktiv die Umwelt und engagiert sich darüber hinaus für 
eine lebenswerte Zukunft für nachfolgende Generationen.

Das passiert am 29. Mai

Der WWF organisiert zahlreiche Umwelteinsätze in der Deutschschweiz, in der 
Romandie und im Tessin. Helfen Sie mit, einen Waldrand aufzuräumen oder 
ein Flussufer von Abfall zu befreien. Alle Einsätze werden in Kleingruppen mit 
einem adäquaten Schutzkonzept umgesetzt.

Anmeldung und Infos unter: www.wwf.ch/gutetat
               

Unsere Partner am Tag der guten Tat:

TISCHLEIN DECK DICH

SCHWEIZER TAFEL

Über die Organisation

Die Stiftung Schweizer Tafel rettet täglich nicht mehr verkäufl iche, aber noch 
einwandfreie Lebensmittel vor dem Verfall. Pro Jahr sammelt die Organisation 
über 4’100 Tonnen Lebensmittel ein und verteilt sie an rund 500 soziale Institu-
tionen und Abgabestellen zugunsten armutsbetroffener Menschen in der Schweiz.

Das passiert am 29. Mai

Die Schweizer Tafel nimmt vor zwölf Coop Supermärkten in der Deutsch- und 
der Westschweiz Lebensmittel für armutsbetroffene Menschen entgegen. Jede
und jeder kann lang haltbare und originalverpackte Produkte spenden. Eine 
Anmeldung ist nicht nötig.

Mehr Infos: www.schweizertafel.ch
  

Über die Organisation

Tischlein deck dich rettet pro Jahr mehr als 4’000 Tonnen einwandfreie Lebens-
mittel vor der Vernichtung und verteilt sie an armutsbetroffene Menschen in der 
Schweiz. Die Lebensmittelhilfe erreicht jede Woche an ihren 134 Abgabestellen 
21’000 Menschen in Not.

Das passiert am 29. Mai

Tischlein deck dich sammelt Lebensmittel vor 13 Coop-Supermärkten – davon an 
acht Standorten im Tessin. Die einwandfreien, haltbaren und originalverpackten 
Lebensmittel kommen armutsbetroffenen Menschen in der Region zugute.

Mehr Infos: www.tischlein.ch
  

Über die Organisation

Pro Infi rmis bekämpft die Diskriminierung von Menschen mit Behinderungen 
und setzt sich für ihre Inklusion und Selbstbestimmung ein. Als grösste Fach-
organisation der Schweiz berät, begleitet und unterstützt Pro Infi rmis
Betroffene und ihre Angehörigen in allen Lebensbereichen.

Das passiert am 29. Mai

Pro Infi rmis erfasst an vier Standorten in der Schweiz zusammen mit Betrof-
fenen und der Bevölkerung Informationen zur Zugänglichkeit von öffentlichen 
Gebäuden. Die Daten sind auf diversen Online-Plattformen einsehbar und für 
Menschen mit Behinderungen eine wertvolle Hilfe im Alltag. 

Anmeldung und Infos unter: www.proinfi rmis.ch/gutetat 
            



TATENDRANG
STECKT IN UNS ALLEN.
Wenn alle mithelfen, können wir Grosses bewirken – auch mit 
ganz kleinen Taten. Mach mit, motiviere Familie, Freunde oder 
Vereinsmitglieder dazu, etwas Gutes zu tun. Teile die persönliche 
Tat danach auf Social Media mit #tagdergutentat.

Alle Infos: tag-der-guten-tat.ch
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