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Basketball Camp in Bern Die Laufgruppe Willigen im Ski for Kids

Trainingslager
Knapp 50 basketballbegeisterte Madchen und
Jungs im Alter zwischen 7 und 17 Jahren konnten
diesen Sommer im KSI Basketball Camp in Bern
erneut eine unvergessliche Woche erleben. Es
wurde trainiert, gespielt, gelacht und neue Freund-
schaften geschlossen. Zum Abschluss beim

/ﬂ «All Star Game» konnten alle ihr

Kdénnen vorflhren.

Am Dienstag, 25. Januar 2022, fahren wir wieder Ski oder

Snowboard flr einen guten Zweck. Aufgeteilt in Gruppen, a

begleitet von prominenten Leuten aus Sport, Wirtschaft FREU.DE H&RSC*‘}T

und Politik. Alle Teilnehmenden legen an diesem Tag so

viele Hdhenmeter wie maglich auf den Skipisten der Im Andenken an Mathias Adolf Ogi, 1973-2009

Mit den Velos reiste die Laufgruppe Willigen ins
diesjahrige Trainingslager nach Hofstetten. Wer
denkt, eine Laufgruppe laufe nur, irrt sich hier
gewaltig. So standen fUr die 18 Kinder Hip-Hop,
Yoga, Bodypump, Athleticflow, Selbstverteidigung,
Karaoke, Boxen, Luftgewehrschiessen, Nacht-OL,

Jungfrauregionen zurlick und sammeln damit Spenden
fUr unsere zukunftigen Projekte. Mitmachen durfen alle,

Geocaching, Schnitzeliagd und noch einiges mehr //—/\v die sich auf Skiern oder Snowboard wohlflhlen. Sehr geehrte Damen und Herren
o auf dem Programm. é’* ] Tag der guten Tat 2021 Liebe Freunde der Stiftung Freude herrscht
‘ é =] Wir freuen uns auf lhre Anmeldung! Geschatzte Gonnerinnen und Génner
Family Fun Day in Basel Dank Freude herrscht erfreuten sich die Kinder = Am 29. Mai fand der «Tag der guten Tat» statt. Organisiert Mehr Infos und Anmeldung auf: www.ski4kids.ch
. . sogar einer Schifffahrt von Brienz nach Giessbach/ 2 3 wurde dieser Tag zum zweiten Mal durch die Detailhdnd- oder Tel. 031 350 03 70 lch hoffe, Sie hatten einen schénen Sommer und es geht lhnen
Der Sportclub Létschental Am Sonntag, 15. August, fand im Gartenbad Iseltwald und absolvierten von dort aus einen e A lerin Coop mit dem Ziel, durch Kleine oder grosse Taten ein und lhren Néchsten gut.
] am Magic Run St. Jakob, «Joggeli», der Family Fun Day Ausdauerlauf zurtick. ﬂ- = Zeichen fur die Solidaritat zu setzen.
- : Danke von ganzem Herzen, dass Sie meine letzten beiden Schreiben

vom Schwimmverein beider Basel $
statt. Spiel, Sport und Spass fur g
Gross und Klein standen auf dem
Programm, sei es bei Schwimmen,
Wasserball, Artistic Swimming,
¥ Triathlon, Basler Drachen, Turm-
springen, Aquagym oder mit \Wasser-
schuhen oder Pedalos — fir jeden
war etwas dabeil

gelesen und auf diese mit so vielen positiven Rickmeldungen reagiert
haben, sei es in Form von Worten oder Unterstitzungen fur die Stiftung
Freude herrscht. Das hat mich tief berthrt!

Freude herrscht machte mit und Uberraschte im Swiss
Bike Park in Oberried die jungen Besucherinnen und
Besucher. Eine Starkung fur die ndchsten Runden im Park
und eine kleine Uberraschung warteten auf die Kids.

> Der Magic Run am 18. September war das Ziel der
;"E = 45 Kinder und Jugendlichen aus dem Loétschental.
- . Zusammen haben sie trainiert und sich darauf
vorbereitet und sich dann bei der Freizeitanlage
Gsteinat in Wiler spannende Wettkdmpfe vor den
Augen zahlreicher Zuschauer geliefert. Was flr ein
Erlebnis!

18 Monate sind es nun schon, in denen Gross und Klein eine schwierige
Zeit durchlebt. Wir «Grossen» sind gefordert, uns immer wieder um Taten und Worte zu bemuhen,
die unsere von Zukunftsdngsten geplagte Jugend aufmuntern und ermutigen. Angste, die wir so in
unserer Jugend nicht kannten.

Reichlich belohnt wurden wir daftir von Coop mit einem
Check flr Freude herrscht Uber 6000 CHF. Vielen Dank!

uTZEN

In dieser Zeit wurde uns bewusst, wie wichtig der Sport und die Bewegung in der freien Natur sind
und wie damit eine neue Freiheit und Lebensfreude entdeckt wurde — Freude herrscht! Also nutzen
wir dieses einfache Mittel, damit unsere Jugend wieder an sich glaubt und aufbliht beim Sport
und in der Natur — denn Sport ist und bleibt die beste Lebensschule!

Aktuelle Projekte
und Ausblick

Sorgen Sie mit uns fir
Bewegung - jetzt erst recht

Lebensfreude, Leistungsfahigkeit, Durchhaltewille, Hilfsbereitschaft und Kameradschaft:
Waéhrend 10 Jahren durften wir dank lhrer Unterstitzung die 5 Tugenden von Mathias A. Ogi an
rund 800 000 Madchen und Jungen weitergeben — Werte, die ihre Zukunft pragen werden.

Verein fiir Kids und Sport

+ 5. Dezember 2021:
5. Blausee-Schwimmen

Jede und jeder kann einen Beitrag fUr unsere Kinder

leisten und gemeinsam mit der Stiftung Freude herrscht
fUr ein gesundes Selbstbewusstsein und kdrperliche
Leistungsfahigkeit unserer Jugend sorgen.

Der Verein fUr Kids und Sport setzt sich dafir ein,
dass auch Kinder aus einkommensschwachen
Familien einer wertvollen Freizeitbeschéaftigung

Alleine im aktuellen Jahr haben schon tber 40000 Kinder aktiv teilgenommen an tber 100 sport-

+  Maérz 2022: lichen Aktivitaten, die finanziell unterstiitzt wurden von Freude herrscht. Gerne stellen wir Ihnen

nachgehen kénnen. Kinder, die in Armut aufwach- g‘* Skitag Hasliberg Zur Finanzierung unserer Projekte sind wir auf einige davon in diesem Newsletter vor.
sen, kénnen sich aus finanziellen Griinden meistens ﬁ F + 14. Mai 2022: lhre Unterstiitzung angewiesen und danken - o . o o
nicht an ausserschulischen Aktivitaten beteiligen - Grand Prix von Bern Ihnen herzlich fiir jeden Beitrag. Wie Sie wissen, ist diese «Bewegung der Kinder» abhéngig von der Grosszligigkeit unserer

Spenderinnen und Spender, und wie Sie sich vorstellen kdnnen, hat die Pandemie die Mittel von
Institutionen wie der unseren reduziert. Aber wir haben auch in dieser Zeit daran festgehalten
und dafur von unseren Reserven gezehrt.

und leiden sehr darunter. Es freut uns, dass dank
dem Verein fur Kids und Sport bereits tGber 700 Der BeOL-Nachwuchs
sozial benachteiligte Kinder ein Camp besuchen . .

konnten. Gerne helfen wir dabei! Im Fruhllngslager

+ 3./4. September 2022:
Aktiv-Weekend in Kandersteg

Fur Ihre Uberweisung:
Postkonto 60-259787-0

IBAN CH88 0900 0000 6025 9787 0
Freude herrscht, Thunstrasse 20, 3005 Bern

Swiss Girls Cup im Berner Neufeld

Mehr als 1000 fussballbegeisterte Madchen aus
Zurlck zur Normalitét, das wollten die Organisato- der ganzen Schweiz hgben sich am .26'/27' Juni im
ren den Kindern und Jugendlichen in einer span- Berner Neufeld zum dritten Swiss Girls Cup ge-
nenden OL-Lagerwoche in Arcegno mit viel Sport troffen. Nach den vielen Einschrankungen durch die
und Spiel ermdglichen. Der Erfolg gab ihnen recht Corona-Pandemie genossen es die 5- bis 19-jahrigen

und Uber 50 Teilnehmende und Leitende erlebten Spielerinnen in den mehr als 100 Teams sichtlich,
eine abwechslungsreiche und unbeschwerte : sich wieder einmal zu treffen, sich leidenschaftlich

Woche. Highlight war wohl der Besuch der £\ und sportlich zu messen und gemeinsam zu feiern.

Weltklasseathleten Simona Aebersold, Kaspar Die Stlimmung war f‘réhlich L{“d lebendig, das
Fosser und Joélle Meister, welche Zeiten vorliefen, gemeinsame Erlebnis und die Bewegung haben

die es danach fur ihre jungen Fans zu schlagen = allen gutgetan.

Liebe Freunde der Stiftung Freude herrscht, vielen Dank flr Ihr Vertrauen.
Unterstltzen Sie uns mit einer kleinen Geste, die sehr willkommen
ist und sorgféltig im Interesse unserer Jugend eingesetzt wird.

Ich winsche lhnen einen guten Jahresabschluss!

Mit lieben Grussen im Namen des Stiftungsrates

oty 4G

Prasident Stiftungsrat Freude herrscht
Alt Bundesrat und ehemaliger UNO-Sonderbeauftragter fir Sport

Summer Hockey Zahlen Sie auf unsere Unterstiitzung

Camp in Langnau Leiten Sie ein Projekt, welches Kinder aktiv zu Sport bewegt, Erlebnisse in der Natur ermdglicht und Selbstbe-

} wusstsein und Sozialkompetenz férdert? Dann senden Sie uns lhren Antrag zu (Formular auf www.freude-herrscht.ch).
Uber 130 Teilnehmer*innen (zwischen 5 und 20

Jahren alt) reisten vom 12. bis 16. Juli ins Summer -
Hockey Camp nach Burgdorf. Trainiert wurde in

vier Alterskategorien taglich 2—3 Stunden auf dem = | Ik W A R im Dienste von Entwicklung und Frieden ¥ s ) N
Eis. Sportlich, verspielt und lustig ging es auch . Mit freundlicher Unterstitzung {
ausserhalb der Eishalle zu. Zur Freude aller Kids , Stiftung Freude herrscht www.freude-herrscht.ch . ] Cra s Beilage: Einzahlungsschein - & ; v
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Tanzschule Stellwerk Chur WIR UNTE

Bedingt durch die Pandemie und zum Leid aller
Kinder musste die sympathische Tanzschule in
Chur ihre JubilaumsauffUhrung absagen. Als Ersatz
durfte sie, unter anderem mit unserer UnterstUt-
zung, den am 4. September gezeigten Tanzfilm
erstellen — ein schénes und gelungenes Trostpflas-
ter!

Campus Tour im Val-de-Ruz

2200 Schuler*innen legten 35000 km in einem Tag
zurUck! Fast einmal um die Welt gingen die Kinder
zwischen 4 und 16 Jahren an diesem verregneten
16. September im Val-de-Ruz. Es ist fur die Region
ein Grossereignis, organisiert von 200 Lehrer*innen
und 100 Freiwilligen, die mit den Kindern einen
Parcours zu Fuss oder mit Fahrradern, gepaart mit

R . Swiss Bike Cup in Gstaad -

e ey verschiedenen Posten, zuriicklegen. Es freut uns, T :

dass dieser Anlass unter dem Patronat von Freude Vg neu auch fir die Kleinsten =
Turnverein in Didingen Kandersteg rustet auf herrscht steht und wir so den Kindern unsere Werte 25y s

vermitteln diirfen. e Der Mountainbike-Event Ende Mai in Gstaad/Saanen | Fr
Der Turnverein Diidingen umfasst alle Altersklassen Das Dorf im Berner Oberland darf sich wurde dieses Jahr um diverse Kategorien fr die :'J” ,; ,
und bewegt sich sowohl im Breiten- als auch im nebst einem neuen Klettersteig Uber Kleinsten und die Kleinen, sowie Jugendliche Tl
Leistungssport. Er ist aktiv in den Sparten Kinder- Schlittschuhe fur die Kleinsten auf der erweitert, die den Mountainbike-Sport in Form eines w5y |
und Elki-Turnen, Gerateturnen, Vereinsturnen, Kunsteisbahn und neues Material fir Aktiv-Weekend in Kandersteg Festivals und. Events erlebeh wollten. Dabei standen s
Gymnastik und Tanz sowie Leichtathletik. In den die jungen Skispringerinnen und der Spass, die ersten Schritte
Wintermonaten bietet er zudem Skikurse an. Der -springer freuen! Wir sind gllcklich, im Mountainbike-Sport, die

Am 4. und 5. September fand zum 11. Mal das
Aktiv-Weekend der Stiftung Freude herrscht statt.
Sehr dankbar sind wir, dass die Durchfihrung dank
eines durchdachten Schutzkonzeptes moglich war.
So konnten die gut 30 Schuler und Schilerinnen aus
Wasen im Emmental, welche bereits 2020 hatten
dabei sein sollen, endlich die langersehnte Reise
nach Kandersteg antreten.

Bewegung und das gemeinsame
Erlebnis mit anderen Kindern im
Vordergrund.

ganze Nachwuchsbetrieb umfasst rund 200 Kinder durften wir dabei helfen.
und Jugendliche, welche sich dank Freude herrscht

bald Uber neue T-Shirts freuen.

Die Kinder durften ein Wochenende voller toller
Eindricke erleben. Der Samstag startete mit einer
Wanderung zur Allmenalp. Abends gab es einen
Lottomatch und ein Lagerfeuer, um das die Kinder
sangen, lachten und sich Geschichten erzéhiten. Mit
viel Bewegung in Form einer Spielolympiade startete

Unihockey Trophy

in Schupbach auch der Sonntag — ein Glick, dass die Kinder auch 3 Inklusion durch Sport
fir die grosse Uberraschung am Nachmittag noch fit Py
Ende August fand in der Ballsporthalle Zollbriick ) genug Warer.]! Mit G“ummireifen fiitzten §ie Zzum Das Projekt Team21 der Stiftung Sport-Up wurde
eines der gréssten Junioren-Uninockey-Turniere Golf Chanty Interlaken Abschluss die Auslaufe der Schanzen in am 30. August im Turnverein Roche (VD) lanciert. Nationalratsprisident

. " . . Andreas Aebi genoss mit den
25 junge Sportlerinnen mit und ohne Behinderung Kindern eine Kutschenfahrt.

freuen sich, Freunde zu treffen und gemeinsam

1,5 Stunden pro Woche zu trainieren. Diese Gruppe
nimmt auch an verschiedenen Sportveranstaltungen
teil, um ihre Botschaft
kundzugeben: Der Sport
als Motor fUr die Inklusion!

statt. Rund 660 Juniorinnen und Junioren kdmpften der Swisscom Nordic Arena runter.

um Ruhm und Ehre. Endlich durfte wieder gespielt
werden, und erst noch mit Zuschauern.

Am 1. Oktober fand das 8. Freude herrscht-
Golfturnier in Interlaken statt. Es sind Freunde der
Stiftung (u.a. Ruth Wipfli Steinegger, Annalisa
Gerber, Walter Tresch, Mike von Grlnigen, Paul
Bulcke, Rolf Ddrig, Benedikt und Verena Weibel,
Dirk Craen, Bruno Marazzi, Christian Barras) und
ehemalige Kameraden von Mathias A. Ogi, die sich
bei diesem schénen Anlass jeweils treffen und mit
ihrem Beitrag die Arbeit der Stiftung kréaftig unter-

StadtLand erleben mit
dem Nationalratsprasidenten

¢ Andreas Aebi

stutzen. <
Zirkusschule : <A ‘ & f b, | ; - & i : S Pk > ) ¢ v Zu;ammgnhalt, Zuversicht urTqIZufrieo.Ienheit—diese
in Luzern ; : Y Eine Hommage an Mathias A. Ogi, von $" ‘ - g oy BN/ : P ¥ drei Begriffe hat Andreas Aebi Uber sein Jahr als

Dr. Rolf Dérig, Prasident des Verwaltungsrats > <l ™ 2 = S\ W st ¥ Uil S S R : ; : - /&4 U = ' o | i : Nationalratsprasident gestellt. Damit den Worten auch
der Swiss Life Holding AG: . 7 ) g i : - ' g s o e = == B ‘ TR i ' 2 3 ) : | Taten folgen, wurde das Projekt Stadt.l._ahd Iangiert,
«lch durfte Mathias Ogi als dusserst kompetente, : i " 2 igoet” \\\“" ot o A ! e e ; ] : ‘ e n—= | gl 2 Welches.Schulklassen vom Land ermdglicht, einen
hilfsbereite und liebenswdrdige Persénlichkeit / ' £ PH Con | D) - Rt _ " =] / / ' P < £ Besuch in der Stadt zu machen, und welches es
kennenlernen. Als Rechtsanwalt war er bei der BB 4 » ; Wl < O e y i : y ermoglicht, Schulen von der Stadt aufs Land bringen.
Swiss Life-Gruppe im Konzernrechtsdienst und als B (A . ’ /i ! - = o ; : . A — = : : 3 Mit diesen Begegnungen und Erlebnissen sollen der
Sekretér der Geschéftsleitung Schweiz sehr ' ; TR SE Y SR \e S 8 : __ : T i) - Zusfammenhalt und das gegenseitige Velrstandms
geschétzt. Mathias hat uns alle mit seiner positiven ! 7 ; o g - s “LE 29 i ga\ o 3 E B geférdert werden. Das Interesse am Projekt war gross
Einstellung und seiner Lebensfreude beeindruckt e : &S » R ol ol T und so konnten 16 Klassen den Tag auf dem Land
und oft auch zum Lachen gebracht. Ich werde ihn ‘ ¢ 20 ~ : ; : ] verbringen und 29 Klassen den Tag in der Stadt.

el it i R # DieKinderausWasen i B Insgesamt konnten rund 1000 Kinder einen unver-
als vorbildlichen und engagierten Kollegen in | “ _ zusammen mit den Lagerleitenden. 3 ‘ : ; : : : - : g u u
bester Erinnerung behalten.» i B, s i “a 8 7.\ A e e N ot 4 - 2 S v gesslichen Tag erleben.

Diesen Sommer war es wieder so weit:

Die jungen Artist*innen der Zirkusschule Tortellini

durften an den bunten AbschlussauffUhrungen ihre

gelernten Kunststlcke prasentieren. Sie verflhrten
e das Publikum in den Monster-Dschungel, ins

> Taka-Tuka-Land, an die Frucht-Olympiade, ins

Geistermuseum oder machten eine abenteuerliche

Reise zu Mary Poppins oder ab in den Suden.
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