Jahresbericht Stiftung Freude herrscht 2018

Die Stiftung Freude herrscht blickt auf ein sehr erfreuliches Jahr 2018 zuriick. Wir wurden
liberwiltigt von der Grossziigigkeit unserer Spenderinnen und Spender und sind uns der
Verpflichtung ihnen gegeniiber bewusst.

Durch die vielen Kameradschaften und das grosse Wohlwollen, das unserer Stiftung
entgegengebracht wird, wissen wir, dass wir auf dem richtigen Weg sind. All unseren
Unterstiitzerinnen und Unterstiitze danken wir dafiir von Herzen!

Schritt fiir Schritt geht es voran und so entwickeln sich auch die Strukturen unserer Stiftung.
Wir mdchten vermehrt in der Westschweiz Fuss fassen und haben mit J6rg Rickenmann eine
«Antenne romande» gefunden, welche uns dabei unterstiitzt.

Auf Ende 2018 hat Ueli Miihlemann, langjdhriges Mitglied im Stiftungsrat und stets treuer
Helfer und Berater, seinen Austritt angekiindigt. Im Friihjahr 2018 ist André Liithi, Prasident
und CEO Globetrotter Group AG, als neues Mitglied zum Stiftungsrat gestossen.

Mit grosser Freude und Dankbarkeit durften wir am 18. September 2018 im Gottlieb-
Duttweiler-Institut in Riischlikon den Adele-Duttweiler-Preis entgegennehmen. Die mit
100000 Franken dotierte Auszeichnung wird alle zwei Jahre von der Migros an Personen und
Organisationen verliehen, die sich im sozialen Bereich besonders verdient gemacht haben —
fiir unsere Stiftung ein ganz wichtiger Meilenstein.

2018 hat die Stiftung Freude herrscht iiber 80 Projekte und Vereine unterstiitzt und unzéhlige
Kinder zu Spiel, Spass, Freude, Mut, Hilfsbereitschaft und Kameradschaft bewegt. Eine
Auswahl der unterstiitzten Projekte stellen wir gerne vor:

Der Skinachwuchs im Oberengadin

Im Leistungszentrum Alpin Oberengadin trainiert das Kader der einheimischen Skirennfahrer
und Skirennfahrerinnen. Die Athletinnen und Athleten werden im Alter von 13 Jahren
aufgenommen und bis in die Juniorenkategorie begleitet. Die Stiftung Freude herrscht
unterstiitzt die jungen Athletinnen und Athleten auf ihrem Weg ins kantonale oder nationale
Skikader und freut sich liber deren Erfolge.

Craft Kids Cup Kandersteg

Uber 3 bis 10 km (je nach Alter) massen sich die Kinder im Langlauf beim Craft Kids Cup am
11. Februar anlisslich der Nordic Days in Kandersteg. Spatestens beim Erhalt des verdienten
Finisher-Preises war fiir alle klar: «Das isch & coole Tag gsi!» Auch bei der dritten Ausfiihrung
war Freude herrscht als Sponsor dabei.



Skitag mit Matthias Glarner

Am 6. Mérz lud Schwingerkdnig und Botschafter der Stiftung Freude herrscht Matthias Glarner
rund 100 Kinder aus Heimberg und Mintschemier zu einem unvergesslichen Skitag auf den
Hasliberg ein.

Die Kinder sowie die Lehrer und Betreuer folgten der kéniglichen Einladung mit Begeisterung.
Wihrend die Anfanger im Skihisliland die ersten Schwiinge in den Schnee zeichnen durften,
massen sich die Fortgeschrittenen bei einem Plausch-Skirennen im Skirennzentrum Hasliberg.
Auch unser Prasident und Alt-Bundesrat Adolf Ogi liess es sich nicht nehmen, das Rennen zu
absolvieren.

«Mary Poppins»-Tanzspektakel in Visp

Endlich kénnen junge talentierte Nachwuchstdanzer und Nachwuchstdnzerinnen auch im
Oberwallis eine kantonal und national bewilligte Tanzférderung erhalten. Junge
Tanzbegabte besuchen die A+O Tanzschule in Brig und bilden sich im Tanz auf die hohen
Anforderungen vor, welche in den danach folgenden Tanzausbildungen erforderlich sind.
Freude herrscht unterstiitzte das «Mary Poppins» SchiilerTanzspektakel, welches vom 23. Bis
25. Mérz in Visp aufgefiihrt wurde.

Osterlager der Ringerriege Hergiswil

Anstatt zu Hause nach Ostereiern zu suchen, haben die Hergiswiler Jungringer ihre Ostertage
im Nationalen Jugendsportzentrum in Tenero verbracht. Neben Mattentraining waren vor
allem spielerische Elemente ein wichtiger Bestandteil des sechstagigen Lagers.

Grand Prix Bern

Am 19. Mai durften Kinder aus dem Lotschental auf Einladung der Stiftung Freude herrscht
am Grand Prix von Bern teilnehmen und einen unvergesslichen Tag in der Bundeshauptstadt
erleben. Die 41 Kinder und die Lehrpersonen, welche vom Schuldirektor und vom
Gemeindeprésidenten begleitet wurden, durften mit Adolf Ogi nach dem Lauf Gber 1600
Meter das Bundeshaus besuchen.

Neu war die Stiftung Freude herrscht in diesem Jahr Charity-Partner des Grand Prix und bereits
an der Sport Expo bei der Startnummernausgabe mit einem Stand vertreten.

Kids for Basket

Die Trainer und Profispieler/-innen des Basketballclubs Winterthur waren wahrend zweier
Monate in den verschiedenen Schulhdusern der Region unterwegs und brachten den
Schulklassen die Grundlagen des Basketballsports bei. Im April durften die Kiassen ihr
Gelerntes an einem Abschlussturnier bei grossartiger Stimmung prdsentieren.

Stocklilager 2018

Rund 50 Kinder und Jugendliche aus Zuchwil und Umgebung waren bei der 53. Ausgabe des
Stocklilagers dabei. Im Stocklilager erleben die Teilnehmer/-innen wahrend zweier Wochen
verschiedene Spielturniere, Wanderungen, Lagerfeuer und Geldndespiele.



Kids Day Skatepark Thun und Steffisburg

Am Samstag, 16. Juni, feierte der Skatepark Thun und Steffisburg sein 1-jahriges Bestehen.
Reto Kestenholz und seine Freunde waren da fiir die jungen Skaterinnen und Skater mit Tipps
und Tricks, viel Herzblut und Motivation.

Tierischer Bewegungsparcours

Hipfen wie ein Hase, balancieren wie ein Eichhérnchen, galoppieren wie ein Pferd; Das
Spielfest des Vereins ElternLehre am 16. und 17. Juni stand unter dem Motto «tierisch». An
acht Stationen konnten sich rund 300 kleine und grosse Besucher/-innen an einem tierischen
Bewegungsparcours erfreuen und so an Selbstbewusstsein gewinnen.

Sport-Elektrorolistuhl fiir die Lucerne Sharks

«lch freute mich schon lange auf den Sport-Elektrorollstuhl TTS3. Nun ist er da! Jetzt kann ich
beim Powerchair Hockey richtig Gas geben und vorne mitspielen. Es ist die einzige
Mannschaftssportart, die ich aktiv ausiiben kann. Ich méchte mich ganz herzlich bedanken fiir
die grossziigige Spende. Wir konnten jetzt sogar den Meistertitel in der NLB holen! Das war
mega cooll» So bedankte sich llona bei Freude herrscht. Wir sind geriihrt und wiinschen llona
und ihrem Team weiterhin viel Erfolg!

sCool

sCOOL ist ein nachhaltiges Schulprojekt des Schweizerischen Orientierungslauf-Verbandes
Swiss Orienteering. Es begeistert eine neue Generation fiir den OL-Sport. Unter anderem mit
speziell entwickelten Unterrichtsblocken, einem Lehrmittel fiir den Orientierungslauf
bezogenen Unterricht, der Durchfiihrung der sCOOL Tour de Suisse sowie den kantonalen
sCOOL Cups.

Parc da moviment in Trin

Der Parc da moviment ist ein neuartiges und zukunftsorientiertes Konzept eines
Fitnessparcours in der freien Natur. Es ist ein Produkt aus den Erfahrungen von Biindner
Topathleten und ihren Trainern. Ein Zusammenspiel aus den Eckpfeilern der
Grundlagentrainings: Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer. Das
Projekt Parc da moviment setzt sich dafiir ein, dass in den Blindner Gemeinden attraktive
Bewegungsparadiese fiir Kinder entstehen. Der Parcours in Trin bildet nur den Anfang davon.

Abschlussevent der STB Leichtathletik

Am 8. September fand im Wankdorfstadion das Saisonabschlussfest der Leichtathletik des
Stadtturnverein Bern statt. Der Plauschwettkampf war ein voller Erfolg und die Stiftung
Freude herrscht dankbarer Partner.

Strassenfussballfinal im Tscharnergut

Uber 80 Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 21 Jahren spielten am 8. September beim
regionalen Strassenfussball-Turnier auf dem Hartplatz im Tscharnergut mit. Teams aus dem
ganzen Kanton Bern und der Romandie nahmen an der regionalen Ausscheidung teil.



Als grosses Highlight erschienen der ehemalige Trainer der Schweizer Fussballnational-
mannschaft Ottmar Hitzfeld und der ehemalige Nationalspieler Stéphane Chapuisat als
Besucher auf dem Tscharnergut. Die beiden prominenten Géste libernahmen dann auch
gleich die Funktion als Fairplaycoach. Alle Beteiligten hatten sichtlich Spass am Event.

Aktiv-Weekend in Kandersteg

Unser 9. Aktiv-Weekend fand am 1. bis 2. September in Kandersteg statt. Der Samstag begann
mit einer alten Schweizer Tradition: Zwei erfahrene Juroren fiihrten die 30 Kinder spielerisch
in die Welt des Fahnenschwingens ein. Im Anschluss ging es der Kander entlang zur Sunnbiiel-
Bahn, wo in der Gondel die imposante Felswand am Einstieg zum Gasterntal bewundert
wurde. Beim Wandern und Spielen auf den Alpwiesen verging der Nachmittag im Fluge und
ein wunderbarer erster Tag ging am Lagerfeuer mit den spannenden Geschichten eines
heimischen Kristall-Strahlers dem Ende entgegen. Der Sonntag begann friih. Nichtsdestotrotz
standen alle Kinder um 7.00 Uhr munter und freiwillig im Sportdress fiir das Jogging bereit,
bevor es mit einer Sportolympiade der besonderen Art weiterging. Am Mittag verwdhnten
Caroline und Sylvain Stefanazzi-Ogi alle mit Grilladen und Salaten, sodass die Kinder gestarkt
waren fiir das Mountain-Tubing auf der Kandersteger Sprungschanze — ein Highlight zum
Abschluss!

Race for Life

Das Race for Life verbindet die Begeisterung fiir Sport mit dem Engagement gegen Krebs. Es
fand dieses Jahr am Sonntag, 9. September auf und um den Bundesplatz in Bern statt. Mit
dem Rahmenprogramm fiir Kinder und vier prominent besetzten Freude herrscht-Veloteams
hat auch die Stiftung mit Begeisterung ihren Beitrag an diesen schénen Anlass geleistet.

3. Blauseeschwimmen

Bereits zum dritten Mal fand das Blauseeschwimmen zugunsten der Stiftung Freude herrscht
statt. Am Sonntag, 2. Dezember, haben sich 412 Hartgesottene in den Blausee gestiirzt und
sind fiir den guten Zweck durchs fiinf Grad kalte Wasser geschwommen.

Aktiv-Weekend Zermatt

Am 15. und 16. Dezember wurde das 4. Aktiv-Weekend in Zermatt durchgefiihrt. 21
Schulkinder aus der Gemeinde Minsingen wurden eingeladen, zwei unvergessliche Tage in
der Zermatter Bergwelt zu erleben. Bei strahlend blauem Himmel stand am Samstag eine
Schneewanderung im Gebiet Riffelberg auf dem Programm, welche ihrem Abschluss auf dem
Gornergrat mit dem Nachtessen und anschliessender Besichtigung des Stellariums fand. Es
war ein galaktischer Moment fiir die vielen interessierten Kinder. Ein zusatzlicher Hohepunkt
an diesem Abend war die Fackelwanderung von Findelbach nach Zermatt, bevor die Kinder
gegen 21.30 Uhr die wohlverdiente Bettruhe fanden.

Am Sonntag haben die Herzen der Kinder mit der Besichtigung der Basis von AIR-Zermatt
nochmals hohergeschlagen. Nach der Bahnfahrt auf die Sunnegga wurde am Nachmittag eine
Schneewanderung mit Spiel und Spass Uber Findeln nach Zermatt durchgefiihrt. Nach



insgesamt 31 Wanderkilometern in zwei Tagen, unvergesslichen Momenten im Schnee und
mit einem Rucksack voller unvergesslicher Eindriicke aus Zermatt haben die libergliicklichen
Kinder gegen 15.30 Uhr die Heimreise angetreten. Mit Sicherheit wird ihnen der Besuch im
Matterhorndorf noch lange in guter Erinnerung bleiben.

Nebst den erwidhnten Projekten durften wir auch viele kleinere Projekte mit einem
Forderbeitrag unterstiitzen.

Wir schauen auf ein ereignisreiches und erfolgreiches Jahr zuriick und méchten uns an dieser
Stelle beim Stiftungsrat und insbesondere bei unserem Prasidenten, Alt-Bundesrat Adolf Ogi,
fiir den grossen Einsatz bedanken.

Ein herzliches Dankeschdn auch den Partnern und Sponsoren, welche die Stiftung mit ihren
Gratisleistungen unterstiitzt haben und unterstiitzen.

Wir freuen uns auch im Jahr 2019 auf unvergessliche Erlebnisse, welche Kinderherzen
bewegen und Kameradschaften fiirs Leben schmieden.

Bern, Ende Februar 2019 )
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