


ANNONCES

SIMM 2021 :
14-15 aodt 2021 a Morgins

Walter Buchs, un sacré personnage !
Walter Buchs s’engage depuis plus de 35 ans aupres des enfants de la ville de
Fribourg en leur transmettant I'art du ski et les joies des sports d’hiver sur le Jaun
Sur mandat d'un club de parents de la ville de Fribourg et en collaboration avec . . .
I'Ecole de ski de Jaun, il organise a titre bénévole des cours de ski et de snow- Le SIMM (Swiss Interna}tl.onal Mguntam Marathon)
board cinq samedis par hiver, a un prix trés bon marché. estLE rendgz-vou; extérieur unique pour les
athletes d'orientation, de montagne, de course a
pied, d’'endurance et d’aventure, les traileurs, les
remettant un prix pour ses services en tant que grand artisan du sport pour marcheurs et les ran.donneurs, en équipe de deux,
enfants et adolescents, en couple ou en famille, en bref : pour les amateurs

de sport avec du cerveau !

Camp sportif pour les jeunes du
club de gym d’Arboldswil

Nous avons eu le plaisir de surprendre Walter Buchs le 6 février 2021 en lui

Les quelque 44 jeunes athlétes du club de gym

d’Arboldswil ont vécu une semaine riche en diversité « C’est formidable » traduit en Freude herrscht : la gratitude régne, le respect

Football is more Fondation Freude herrscht soutiendra cet événe-

Le projet d’'inclusion FIM repose sur de nombreux

objectifs, des échanges d’expériences précieux et

des émotions fortes. Lors du Special Adventure

Camp en Suisse centrale a 'automne 2020, la

fondation FOOTBALL IS MORE a permis a des

jeunes en situation de handicap physique ou mental

de participer a un camp sportif d’'un genre particulier.
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rencontrés a cette occasion pour vivre des aventures

en commun. Le camp a été utilisé en paralléle pour

a Huttwil au début du mois d’octobre 2020. Des
conditions idéales leur ont été proposées sur le
campus. Le site se compose d'une salle de sport
triple avec de grandes installations extérieures, une
patinoire et un mur d’escalade. Tout ce qu'il faut
pour donner le ton & une semaine sportive polyva-

lente et variée.
NOUS SOUTENONS

son exemplaire contribution.
Nous avons parlé & Walter. Nous voulions savoir quelle est sa motivation.
Walter, selon toi, qu’est-ce que la gratitude ?
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ment pour la deuxieme fois en 2021 avec I'objectif
de motiver davantage de jeunes a participer. 20
équipes composées au minimum d’'un jeune de
moins de 20 ans se sont vu rembourser CHF 50.—
de leurs frais de participation !

Plus d’'infos sur www.mountainmarathon.ch.

régne — voila ce que lui a témoigné notre président Adolf Ogi pour le féliciter pour ‘
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gu’ils apprécient mon engagement, qu'il leur est utile et les aide.

Comment et & quel moment ressens-tu de la gratitude ?

En premier lieu lorsque je vois a quel point les enfants sont heureux de pouvoir passer quelques journées
hivernales avec des camarades dans la nature et de pratiquer leur sport favori. Je ressens également de la
gratitude lorsque les parents (et les grands-parents) me disent régulierement a quel point ils voient les cours de
sports de neige bon marché de la région comme un équilibre entre I'école et la famille, et combien ils contribuent

rendre le theme de I'inclusion accessible a un public

plus large.
NOUS SOUTENONS

Corinne Aeberha

Kids-Cross
au Cyclo-cross de Berne

Les 17 et 18 octobre 2020 s’est déroulé a la
piscine Weyermannshaus la quatrieme édition
du Kids-Cross avec 163 enfants au départ a
I'occasion du week-end de cyclo-cross. Les
plus petits peuvent essayer d'arracher la victoire
sur un bout du parcours pour les professionnels
et vivre la formidable expérience d'étre encoura-
gés par des spectateurs. Comme attendu,
I'événement au Weyerli a été une véritable féte
populaire avec des visages rayonnants chez les
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supporters au bord de la route.

NOUS SOUTENONS

Course de ski de
fond a Schonried
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les plus jeunes a bel et bier
été maintenue cet hiver
aussi dans le Saanenland.
Les organisateurs n’ont pas
YLIJOPNUt n SL\YZ
faire la joie des enfants avec
le Dario Cologna Fun
Parcours, sur lequel les
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positivement au bien-étre physique et mental des jeunes.

Et toi, de quoi es-tu particulierement reconnaissant ?
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ment et de maniere bénévole pour soutenir les enfants et les jeunes, en parallele de mon engagement profession-

nel parfois exigeant. Je suis également reconnaissant que ma famille aie contribué a me donner I'espace dont j'ai

besoin pour m’engager ainsi. Ce travail commence au début de 'automne et se poursuit au-dela du dernier jour

de cours.

Qu’est-ce qui te réjouit le plus dans cette récompense ?

Je suis particulierement heureux de recevoir cette récompense. Cette reconnaissance publique permettra a
d’autres personnes qui font du bénévolat dans des clubs et des associations de ressentir elles aussi I'importance
de cette contribution pour notre jeunesse, qui peut ainsi se développer physiquement et mentalement. Elle pourra

ensuite assumer la responsabilité de fagonner I'avenir de notre société.

ski de fond.
La course de ski de fond a eu lieu cette année
dans une version décalée. Le parcours a été prépa-
Yt L[ THYX\t HAU X\L K\ Mt]YPLY H\ THYZ SLZ
entraineurs et leurs petits groupes d’entrainement
puissent chronométrer leur performance de
maniére autonome. Ce procédé a permis aux
enfants de se mesurer a leurs camarades et de
comparer leurs temps sur Internet.
NOUS SOUTENONS
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Avis aux classes d’école :
I'expérience ville-campagne

Entre mai et juin ainsi qu’en ao(t et septembre
2021, des classes auront la possibilité de passer

gratuitement une journée a la campagne ou en ville
pour y vivre des expériences typiques. L'objectif de

« Morges bouge »: en mai, la
Commune invite au mouvement

La Commune invite les petits et les grands a bouger
« sans chronometre ni compétition ».

Pour cette édition spéciale, chacune et chacun sera
libre de parcourir durant tout le mois de mai 2021,
I'un des trois parcours, le jour et a I'heure qui lui
convient, seul ou accompagné ! Le parcours de
3km pour enfants et écoliers se déroulera sous les
couleurs de Fondation Freude herrscht.

Plus d'infos sur www.morges.ch
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entre la ville et la campagne. Le projet contribue de

maniére active au dialogue entre la ville et la
campagne et a leur cohésion. Il a été initié par le
président du Conseil national Andreas Aebi et

est soutenu, entre autres, par la Fondation Freude
herrscht. 50 places sont disponibles. Inscriptions
sur : www.stadt-land-erleben.ch
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