Mille Gruyere

Seit drei Jahren unterstUtzt «Freude herrscht»
diese tollen Laufwettkdmpfe fur die Jugend
zwischen 10 und 15 Jahren. Mille Gruyere besteht
aus 12 Regionalfinals in der ganzen Schweiz und
einem nationalen Final. Mit viel Enthusiasmus -3
nehmen jedes Jahr hunderte Kindern daran Teil
und tragen mit stolz ihre Startnummer mit dem
Logo von «Freude herrscht». Die Stiftung durfte
dabei sein, Mitten im Rennfieber bei den Finals in
Payerne und Martigny.

Morges bouge

Sport treiben, in der Natur sein, Freude an der ‘7‘{:1
) p |
Bewegung haben, dass ist das was «Freude 50
herrscht» Kindern und Jugendlichen erméglicht. L
Und genau das bot Morges bouge am 4. Mai 2019
seinen Einwohnern. Trotz des unsicheren Wetters Fi:
liessen sich 2400 Leute dazu begeistern, alleine, B
mit der ganzen Familie, mit Schulfreunden oder §
Arbeitskollegen.
«Freude herrscht» war mit einem Stand vor Ort -
und Uberrascht Uber die vielen Besucher. <=
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La Nuit des Neiges

Seit 36 Jahren hat der karitative Anlass «La Nuit
des Neiges» zum Ziel jeweils drei humanitare
Organisationen aus dem Wallis, der Schweiz und
auf internationalem Parkett zu unterstttzen. Im
2019 wurde als Schweizer Organisation die
Stiftung «Freude herrscht» ausgewahlt. Am 8.
August erhielt «<Freude herrscht» ein Unterstit-
zungsbeitrag von CHF 50000 fir zukinftige
Projekte in der Westschweiz, zu Gunsten der
Kinder, fur den Sport, die Lebensfreude und den
Durchhaltewillen.
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Madchen- und Frauenschwing-
fest Kandersteg

Die Musikgesellschaft Kandersteg hat bei der
Organisation keine Muhen gescheut, Jung und Alt
fehlte es an nichts. Fur die Kinder und die Zwer-
glis waren diverse Spiele im Angebot und auch
ein Alphorn stand bereit, auf dem man sich
versuchen konnte. Insgesamt knapp 90 Jugend-
liche haben am ersten Madchen- und Frauen-
schwingfest in Kandersteg teilgenommen.

Aktiv-Weekend Kandersteg

Am 7. und 8. Septermber fand das 10. Aktiv-
Weekend in Kandersteg statt. Stiftungsprasident
Adolf Ogi lud zum Jubilaumswochenende erst-
mals zwei Schulklassen aus verschiedenen
Sprachregionen ein. Die Klassen stammten aus

Geiste der Stiftung, stand dabei Sport, Spiel und
der Spass in der Natur des Berner Oberlandes im
Vordergrund. Neben einer Wanderung an den
schénen Oeschinensee, wurde auch eine Spiel-
olympiade veranstaltet und gemeinsam am
Lagerfeuer gesessen. Stiftungsprasident Adolf Ogi
sagte zur Idee des Aktiv-Weekends: «Wir wollen,
dass Kinder sich bewegen, die Natur erleben,
Sport treiben, sich mit Gleichaltrigen treffen und
Kameradschaften aufbauen.»
Diese Idee wurde definitiv an
diesem Wochenende in die Tat
umgesetzt.

il ; /
Mochtest auch du einmal S&‘% e eracr M
mit deiner Klasse
an einem Aktiv-Weekend
in Kandersteg oder
Zermatt teilnehmen?
Dann melde dich bei
info@freude-herrscht.ch.
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CAMEO

Victor Hugo Docarmo, Hervé Acosta und
Patrick Sumi bilden das Swiss Team am Yukon
Arctic Race 2020 (30. Januar bis 7 Februar).
Fast 500 km bewaltigen sie zu Fuss entlang des
Yukon River’s — innert 7 Tagen bei Temperatu-
ren zwischen —20 und —40 Grad. Unterstutzt
werden sie bei dieser gewaltigen Heraus-
forderung (die Ubrigens bislang noch keinem
Schweizer geglickt ist) von zahlreichen
Institutionen, Firmen und Privatleuten. Einen
Teil des Betrags, welcher via Sponsoring und
Crowdfunding zusammenkommt, méchten sie
«Freude herrscht» spenden! Lanciert wird das
Projekt mit einem Charity Anlass am 15. November
in Paccots, welchen Caroline und Adolf Ogi
nutzen um herzlich zu danken und den drei
mutigen Mannern Gllickwilnsche mit auf den Weg
zu geben!

«Heimweh natur»

«Freude herrscht»-Projektleiter
Andreas von Arx, hat eine Homage
an die Natur geschrieben.

In seinem Buch «Heimweh Natur»
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Walkringen (BE) und Val de Ruz (NE). Ganz im UNS AM MHESRTGEEFSS%L\INAS peschrelbt von Arx seine schwierige

Zeit in der kunstlichen Welt. Die
Uberreizung, den Drang nach Erfolg
sowie das kopfgesteuerte Verhalten
veranlassten ihn zum Ausstieg und hinein in die
Welt der Natur. Inmitten von Waldern, Bergen und
Seen erzahlt der Autor vom einfachen Leben. Er
|adt die Leser ein, den Zauber der Natur wieder zu
entdecken und gibt Antworten auf drangende
Fragen. «Es ist ein Buch fur Menschen in Zeiten
des Aufbruchs und es will Anreize zu einem neuen
Lebensumfeld geben, das auf Nachhaltigkeit und
Schutz der Ressourcen baut.» so Adolf Ogi.

Das Buch kann beim Weltbild Verlag bestellt
werden (www.weltbild.ch).

Helferteam
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i A
v.l.n.r.: Andreas von Arx, Oliver Summermatter,
Katja Kdser, Rebekka Heuberger, André Leiggener
(es fehlen: Andreas Késer, Diego Kronig)
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Sorgen auch Sie fiir Bewegung
Jeder kann einen Beitrag fur unsere Kinder leisten
und gemeinsam mit der Stiftung «Freude herrscht»
fUr ein gesundes Selbstbewusstsein und korper-

Aktuelle Projekte und Ausblick K

Folgende Projekte werden wir demné&chst durch- [
fuhren: }
’vt;,

= e 1. Dezember 2019: 4. Blauseeschwimmen
P : ?\ e 14./15. Dezember 2019: Aktiv-Weekend im Hotel
‘ : Alpina, Zermatt mit den Schdlern aus Trub ™
3 e 28. Januar 2020: Ski4Kids in der Jungfrauregion '

liche Leistungsfahigkeit unserer Jugend sorgen.
Zur Finanzierung unserer Projekte sind wir auf Ihre
Unterstltzung angewiesen und danken lhnen
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éf; ) ) i herzlich fur jeden Beitrag. "
;/? Weitere Projekte auf www.freude-herrscht.ch A )

é N Fur Ihre Uberweisung:

% B I _ Postkonto 60-259787-0

= wH I RER : IBAN CH88 0900 0000 6025 9787 0

2 : S «Freude herrscht», Thunstrasse 20, 3005 Bern

Ski4dKids — Mach mit!

Nach dem Erfolg im 2019 findet die Fortset- \%ﬂ
zung im 2020 statt. Am Dienstag, 28. Januar 3 |

fahren wir Ski fur einen guten Zweck. . EdEIllne
Aufgeteilt in Gruppen, begleitet von promi-

«Freude herrscht»

nenten Leuten aus Sport, Wirtschaft und ey . . :

Politik. Alle Teilnehmenden legen zwischen \ reist mit edelline

9 und 16 Uhr so viele Hohenmeter wie o

moglich auf den Skipisten der Jungfrau- edelline — Erlebe das Unerwartete.

regionen zurtck und sammeln damit
Spenden fur unsere zukunftigen Projekte.
Mitmachen darf jede und jeder, der sich auf
Skiern oder Snowboard wohl fuhlt.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Mehr Infos und Anmeldung auf:
www.skidkids.ch oder Tel. 031 350 03 70

Unser Reisepartner Edelline bietet sichere,
Okologische Carreisen mit bester Unterhaltung
und hohem Komfort fir Menschen, die das
Unerwartete suchen. So wurden auch die Kinder
aus Val de Ruz und Walkringen durch Edelline
sicher nach Kandersteg gebracht.

Herzlichen Dank dafur! www.edelline.ch 2

Zahlen Sie auf unsere Unterstiitzung

Leiten Sie ein Projekt, welches Kinder aktiv zu Sport bewegt, Erlebnisse in der Natur ermdglicht und Selbstbewusstsein
und Sozialkompetenz férdert? Dann senden Sie uns lhren Antrag zu (Formular auf www.freude-herrscht.ch)
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Bernhard Russi,

Tanja Frieden, Matthias Glarner, :'&i?’i &

Olympiasiegerin Boardercross Weltmeister und Olympiasieger Alpin  Schwingerkonig 7 o '}ii\(ﬁ’ff@ ¥
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Mit freundlicher UnterstUtzung -

Stiftung «Freude herrscht» www.freude-herrscht.ch J Sl 0

Thunstrasse 20 www.facebook.com/freudeherrscht @U ‘ Business Sy nta x o %

3005 Bern School prm———— A W L S

info@freude-herrscht.ch Postkonto 60-259787-0 s by e

Telefon 031 350 03 70 IBAN CH88 0900 0000 6025 9787 O
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FREDDE HERRSCHT NEWS#11

Im Andenken an Mathias Adolf Ogi 1973—-2009

Sehr geehrte Damen und Herren,
Liebe Freunde der Stiftung «Freude herrscht»,
Geschétzte Gonnerinnen und Goénner,

Seit nun fast 10 Jahren setzt sich die Stiftung «Freude herrscht» far
die Schweizer Jugend ein und férdert auf vielfaltige Weise Spiel,
Spass, Bewegung, Hilfsbereitschaft, Kameradschaft, Durchhaltewillen
und Lebensfreude. Seit der Griindung 2010 konnten wir rund

310 Projekte mit rund 800000 Franken unterstttzen und 400000
Kindern und Jugendlichen eine Freude bereiten.

Seit der Grundung hat sich also viel getan. Der Verein wurde 2013 zur Stiftung und seit 2015
verflgt diese Uber eine Geschéftsstelle und damit Uber professionelle Strukturen. Dies
erlaubt uns, im gesunden Rahmen zu wachsen und die Bekanntheit der Stiftung zu steigern.
Alleine im Jahr 2019 konnten wir bereits 60 Projekte unterstitzen und so gut 35000 Kinder
begeistern. J

Mbglich gemacht haben das Freunde der Stiftung und insbesondere Sie,
liebe Spenderin, lieber Spender. Herzlichen Dank! Bedanken méchte ich mich
aber auch bedanken mdéchte ich mich aber auch bei den 14 freiwilligen Helferinnen
und Helfern und bei der Geschéftsstelle. Dank ihrem Einsatz durften wir beispiels-
weise bereits zum 10. Mal das Aktivwochenende in Kandersteg durchfihren.

Dies im besonderen Andenken an Mathias.

Wir freuen uns jetzt schon auf das Jubilaumsjahr und darauf, weiterhin zahlreiche
spannende Projekte umzusetzen und dabei den Kindern und Jugendlichen wichtige
Werte mit auf den Weg zu geben.

Mit dem Newsletter Nr. 11 zeigen wir Ihnen erneut einen Querschnitt unseres Schaffens.

Mit lieben Grussen im Namen des Stiftungsrates und herzlichem Dank
far Ihr Wohlwollen und Ihre Unterstutzung.

ety PG

Adolf Ogi

Prasident Stiftungsrat «Freude herrscht»
Alt-Bundesrat und ehemaliger UNO-Sonderbeauftragter flr Sport
im Dienste von Entwicklung und Frieden

Beilage: Einzahlungsschein
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«Dankesbriefe aus Val-de-Ruz fiir das gelungene Aktiv-Weekend»
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Bergwald Projekt

«Der Start war zwar mit 30 cm Schnee am Montag
5 <gewohnungsbedurftig-, aber die Woche ist dann
i so gelungen, dass Schule und Férster begeistert
‘ eine Wiederholung im nachsten Jahr in Aussicht
stellen.», Martin Kreisiger, Projektleiter Bergwald

Langlaufcross Schénried

Am 17. Februar 2019 fand das Langlauf Cross
Rennen innerhalb der Raiffeisen Trophy statt.
Grosses Wetterglick und die doppelte Anzahl

Schneesportlager der
Stiftung Feriengestal-
tung fir Kinder Schweiz

Vier wunderschéne Lagerwochen
durfte die Stiftung Ferien Gestaltung
Schweiz auch in diesem Jahr anbieten.
Schnee hatte es gentigend und die
Kinder und Jugendlichen machten
sichtbare Fortschritte, sei es mit den Skiern oder

Brief von Daniel Beyeler an
seinen Freund Mathias A. Ogi

Eltern — Kind - Hockey

«Freude herrscht» unterstitze den Streethockey-
club Kernenried-Zauggenried mit neuem Material,
welches dieser dringend brauchte fur das
Angebot ELKI-Hockey. Anders als in urspring-
lichen Trainings bestreiten dabei Eltern und Kinder
gemeinsam polysportive, mit Hockeyelementen
angereicherte Ubungen. Im Mai 2019 fand in

dem Snowboard. Die Kinder freuten sich teils auf = S*#*\g‘% Kernenried die Schweizermeisterschaft der
i i alte bekannte Gesichter und kniipften aber auch = KFreude herfsehi> Junioren U12 statt, welche unser Prasident Adolf
Skltag Hasllberg Glarner neue Bekanntschaften, welche siiherlich weiter ;;/ —;\gzsjrgosse 4 Ogi mit seinem Besuch beehrte.
. . L i} gepflegt werden. Am 2. Januar 2019 startete das é i
120 Kinder der Primarschulen Biberist und Britte- erste Lager in Sérenberg LU und am 8. Marz 2019 ?
len-Treiten-MUntschemier folgten der Einladung endete das vierte Lager auf der Klewenalo NW ’W P
von Matthias Glarner und «Freude herrscht» und 9 p VA 1303 /18.8.80/9 e

genossen einen Tag auf der Piste. Wahrend die
Anfénger im Skihasliland die ersten Schwinge in
den Schnee zeichnen durften, massen sich die
Fortgeschrittenen auf der einwandfrei praparierten
Piste bei einem Plausch-Skirennen im Skirennzen-
trum Hasliberg. Nach einem sportlichen Vormittag
starkten sich die Kinder im Bergrestaurant Magi-
salp mit einer feinen Portion Alplermagronen.
Selbstverstandlich liess es sich der Prasident der
Stiftung «Freude herrscht», Alt-Bundesrat Adolf Ogi
nicht nehmen dem Tag im Schnee beizuwohnen.

Dazwischen fanden zwei Lager in der Mythen-

region und im Bundnerland statt. In allen Ferien-
lagern zusammen nahmen 146 Kinder und
Jugendliche (89 Knaben und 57 Madchen)
zwischen 8 und 15 Jahren
aus 13 Kantonen teil,
vom Anfanger
bis zum Fort-

geschrittenen.

Die Dinge, welthe wil verpassyt hoken.

L AT ST verausGegongen. So nfermierte wmith sene Freundin Uker den
Vod ven Aloathios OZi. Die Lochiicht Yowm niehY Ukerraschend. Toge zuver
hotten er und ieh die Situation wesprethen. S \anger Kamdf gdelden eine
heimtierisehe Krankheit, ehwne die tofFfaung avfaegenen. Awer iwaendwonn
witd aveh der sydrkste Arhetr wmidde. Und icgendwann ist dos Rennen zu
Snde. \WiF woren keide wereit \oszulassen. B dos Zewen, ith meinen
wesYen Freund.

Sehmerzhofr ist dec Tod ven ATEAhu kbis heute. TTwwmer wieder ertapre i

Kletterlager Berner Oberland

17 motivierte Kinder der Primarschule Reitnau
nahmen an der Kletterwoche teil und lernten bei
ziemlich schénem, aber windigen Wetter zu
klettern, zu sichern, abzuseilen und sich in etwas
unwegsamen Gelande zu bewegen. Unfallfrei, mit
vielen tollen Erinnerungen, Ubergltcklich, aber
sehr mude trat die Kinderschar die Heimreise an.

2 ‘Q Projekt. Durch den Arbeitseinsatz erleben die Anmeldungen belohnten die grosse Vorarbeit der Bei der Rangverkiindigung am Nachmittag durften : , A T ,
* Freiwilligen den Bergwald hautnah und leisten 3 Organisatoren. Nach den Vor- und Halbfinallaufen, die ersten drei unter weltcupwardigem Applaus \cy\+ g\\ﬂc\a dawei wic gyvszumg\en, »:\\if@ -\QT?Z“ 4 g \3;‘*.‘““6 G gn ‘ebe“j,\* Pl
=7 gmen akliven Beitrag zur Erhaltung der vielfaltigen v wurde in den Finallaufen schiussendlich um die das Podest besteigen und sich eine Medaille ;;ngxcfjge‘;i;\;zsi; d:?isef:r?;;;m C;Zieg?‘—o:+gsjje:mdev\ ';@fzu\i‘w' g&# f T TR T &7
_.‘& chutzwirkungen des Bergwaldes. - ersten sechs Range gekémpft. Es war eindriick- B umhangen lassen. Zum Abschluss dieses gelunge- ] ' ! : R Lilod
' lich zu sehen, wie selbst die Kleinsten (Jahrgang i nen Tages erhielten alle Teilnehmenden ein Fonf OlgmPpisthe Spiele hoken zum Seispiel seither styattraefunden
2013) sich geschickt iber und durch die einzel- Erinnerungsgeschenk. Ermoglicht wurde dieser Eollhase it er cie G Tl ioliBoa Coloano Gefrevt uad
nen Elemente wie Schanzen, Wellen, Mulden, Anlass dank der grossztgigen Unterstiitzung der : GP Bern

SAH Ferienlager

22 Kinder, 10 Madchen und 12 Jungs zwischen
7 und 13 Jahren, aus verschiedenen Nationen
haben eine frohliche Woche in Praden GR
verbracht. Die Leitung bestand aus 5 jungen
Frauen und Méannern, die ihre Studiumsferien mit
der lebhaften Kinderschar verbrachten. Im
traumhaft schonen und sonnigen Skigebiet
Tschiertschen lernten die 7
Anfangerinnen das Skifahren
schnell, und schon bald flitzten
die 22 kleinen Pistenfahrerinnen
in eleganten Bogen stolz und
motiviert die Piste runter.

Tretorgeln, Steilwandkurve und Zick Zack Laby-
rinth bewegten.

Bergbahnen Meiringen-Hasliberg AG und ihrem
Mitarbeiter und unserem Botschafter Matthias
Glarner. «Gluckliche Kinder sind fur mich das
schonste Geschenk und Lohn fur meine tagliche
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Zum 8. Mal lud «Freude herrscht» die Kinder aus
dem Loétschental ein am Grand Prix Bern teilzuneh-
men und einen unvergesslichen Tag in der

A;beit»(;I soBHanszter W'\jnger, Ve:/'valtlubngsritépré- :?1409;\3-&7 :?epvej\‘g /V}a;h; ev;;orm:eé \«c\++in w}v den ?\\?: ge;:oss+, dev uns : Bundeshauptstadt zu erleben. Trotz stirmischem
sident der Bergbahnen Meiringen-Hasliber . . . . = av en oun verest bingen so\lte. Zin emeinsomes L -
° ° ° ElnwelhungSfeSt Klndergarten Weg zum Ziel. Die Diagnese Yom dazwisthen. Seither hoke ieh ¥eine L4 Wetter waren .dle Kinder tgp motiviert und haben
1 4 &4 einen super Einsatz gezeigt. Besonders zu

Ab in den Wald

Mit der super Idee, Eltern und ihre Kinder fur ein
Wochenende in den Wald zu fUhren, entwarfen
Cornel Mai und Katja llli ihre Abschlussarbeit als
Erlebnispadagogen.
Am 15. Juni in Winikon Dorf startete das Abenteuer
und beim gemeinsamen Wandern auf den Winiko-
ner Berg Richtung Badwald, war Zeit fur Gespréa-
che und ein erstes Kennenlernen.
Im Wald konnten die Kinder sowie die Eltern
verschiedene Aufgaben in Angriff nehmen,
wie beispielsweise Slackline laufen,
Brennesselsnacks kochen oder einen
Postenlauf bewéltigen. Das Einrichten des
Schlafplatzes war eine Herausforderung,
denn der Wetterbericht hatte starken
Regen und Gewitter vorausgesagt. Zum
Gluck hielten alle Konstruktionen dem
Starkregen stand und alle konnten im
trockenen Schlafen.

und Tagesschule Ostermundigen

Am 1. September wurden, durch ein grosses Fest,
gleich mehrere neue Kindergérten,
sowie eine Tagesschule in Oster-
mundigen eingeweiht. Vier der

neuen Standorte standen neugieri-
gen Besuchern offen. Fur die Kinder,
aber auch fur Erwachsene, die das
Kind in sich herauslassen wollten, bot
«Freude herrscht» an drei Standorten
Spielbeschaftigungen an. Mit einer
Stempelkarte, die man an jedem
Standort bekam, konnte man sich
nach der jeweiligen Beschaftitung
einen Stempel abholen. Gegen die
volle Stempelkarte gab es einen
kleinen Preis . Zu unserer Freude
durften wir viele volle Stempelkarten
entgegennehmen und somit mit
bestem Gewissen unsere Preise verteilen.

Bergstyeiger Ambitionen wmen.

LO/X woke ieh Zeneirotetr. Und nodnlich wire A184wu wmein  \Tavzeuvge
gewesen. Do ich i wicht einfach mit dem ndchsteesten Freund ersetzen
wollte, wihltYe ich einen Aussenstyenhenden. Dech ATEAWu wor Arotrzdem
Trdsent. Vor dem TrouvalYor syand ieh sPrichwsrNich in seinen Schuhen.

2u gerne Witte ieh FIC meine Zuwillingsysehter einen Onkel und Verbild wie
hn gehakt. E¢ wdre Fan der rethaarigen frechen T oli. Und wenn Al \ach,
wirde er inwe alles durehaehen \assen.

Zehn Jahfe st es her, set ith meinen kesten Freund verleren hake.
As Wommaoge haken seine Fomilie und ieh die SHifrung Freude hercseny
gegrinder. Viel haken wic damit erreichy, vielen hoken wic domit genwe\fen.
Und zwas heffentlich jedes Ao\ im seinem Sinne.

Deoth nithts wicd den westen Freund jemals erserzren. Und die Dinge,
welthe Wil verpassy hoaken. ¢

Daniel Beyeler,
Alhxalied des Sy iFfrungscotes
. Freude wercseny

betonen ist die Leistung von Julian Bellwald,
welcher in seiner Kategorie den hervorragenden

3. Platz erreicht hat — Herzliche Gratulation!

Nach dem Lauf gab es eine kleine Starkung im
Café Fédéral, anschliessend wurde die GP Spitze
auf dem Bundesplatz angefeuert, gefolgt von einer
Fdhrung durch das Bundeshaus von unserem
Prasidenten Adolf Ogi.

Es war ein grandioser Tag, herzlichen Dank an alle
Helfer und Begleitpersonen!




